
 

 

「葉脈しおりづくり」 
 

＜作り方＞ 

１ タンサン（炭酸水素ナトリウム…重曹）20g をステンレスかホウロウの鍋で空焼きをする。 

  ※ アルミの鍋は、アルカリ性と反応して溶けてしまう。 

  ※ 空焼き…タンサンの粉をそのまま鍋に入れて火をかける。しばらく湯気のようなものが出て

くる。粉がさらさらとなってきたら火を止める。 

  ※ 炭酸水素ナトリウムは「弱アルカリ」ですが、空焼きをすると｢炭酸ナトリウム｣になり、『強

アルカリ』になります。 

 

２ 180ml から 200ml の水を加え、溶かします。 

 

３ 葉を入れて、弱火で 1 時間程（葉の厚さなどによって変わる）煮ます。色がかなり茶色になりま

す。換気は必ずして下さい。 

  ※ 葉は、分厚くかたい葉の方がうまくいきやすいです。柔らかい葉は難しいです。 

    ヒイラギ、ツバキ、サザンカ、ゲッケイジュ等 

 

４ 葉を取り出し、水でヌルヌルが無くなるまで優しく洗います。 

  ※ 煮汁は、同量の酢を入れて中和させてから捨てて下さい。 

 

５ 新聞紙等にはさみ、水けをとり、歯ブラシで軽く叩くようにして葉の肉をとり除く。 

 

６ かるく水で洗い、また水けを取ります。白くしたい場合は漂白剤にしばらくつけます。 

 

７ 台紙（画用紙等）にノリでかるくはりつけ、パウチ（ラミネート）します。完成！ 

 

 

 

＜材料＞ 

○ タンサン（炭酸水素ナトリウム・・・重曹） 

○ ステンレス か ホウロウの鍋 

○ 葉 

○ 歯ブラシ 

○ 新聞紙（もしくはキッチンペーパー） 

○ パウチ（タミネーター） 

 

 

 

 

 

いろんな葉っぱで作って

みよう！自分だけの植物

コレクションができるよ 

★★★★注意注意注意注意★★★★    ・・・・薬品薬品薬品薬品がががが眼眼眼眼にににに入入入入ったったったった時時時時はははは、、、、水水水水でででで何回何回何回何回もももも洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう！！！！    

                    ・・・・手手手手にににに薬品薬品薬品薬品がががが付付付付いていいていいていいているかもしれないのでるかもしれないのでるかもしれないのでるかもしれないので、、、、よくよくよくよく手洗手洗手洗手洗いをしましょういをしましょういをしましょういをしましょう！！！！    


