
モリモリ SANDA

森哲男市長が、まちづくりについて話します。

毎月第 1 水曜 18 時～ 18 時 20 分

同週土曜 ( 再 ) 10 時～ 10 時 20 分

広報番組

広報ラジオ番組 (82.2MHz)　
　　市では、ハニー FM を活用して市の情報を発信して
います。FM ラジオのほか、インターネット (｢ ハニー FM
の聴き方 ｣ で検索 ) や市ホームページでもお聴きいただけ
るようにしています。( 公開までに約 1 カ月程度の準備期
間をいただいています。)

市長へのメッセージ・質問募集中！
　モリモリＳＡＮＤＡではリスナーの皆さん
から、市長へのメッセージやご質問をお受け
しています。所定の質問用紙により、ハニー
FM までファクス (553-8180) で送付するか、
スタジオ前の応募箱に投稿をお願いします。

わがまち☆イチオシ情報

毎月第３土曜 10 時～ 10 時 20 分

翌日曜 ( 再 ) ９時～ 9 時 20 分

さんだ 学び・子育て情報局

毎月第１・３月曜 12 時～ 12 時 10 分

三田歴史通信

毎月第１木曜 15 時 10 分～ 15 時 20 分

スマイル人権

毎月第２木曜 15 時 10 分～ 15 時 20 分

校区すみからすみまで

毎月第１・３・５土曜 10時45分～10時50分

賢い消費者になりましょう

毎月第３月曜 15 時 10 分～ 15 時 30 分

まちづくりは地域から

毎月第３火曜 15 時 10 分～ 15 時 25 分

キッピー山のラボ

とっておき！つよし君情報

毎月第３水曜 15 時 10 分～ 15 時 20 分

いきいき生涯学習カレッジ情報局

毎月第３木曜 15 時 10 分～ 15 時 20 分

こちら三田市消防本部

毎月第４木曜 15 時 10 分～ 15 時 30 分

さんだ観光イチオシ情報

毎月第４木曜 16 時 5 分～ 16 時 15 分

備えあれば憂いなし

６月・８月・９月・１月の第 2 木曜

16 時 5 分～ 16 時 25 分
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形成外科 医長 皐
さ つ き

月玲
れ い こ

子

　形成外科では、平成 29 年 4 月か
ら専門外来に「まぶた外来」を新設し、
まぶたやまつ毛の疾患に対する診療
を 行 っ て い ま す。 中 で も、 眼

が ん け ん

瞼
下
か す い し ょ う

垂症はマスコミで話題となり、治
療件数も増加しています。
　眼瞼下垂症は、加齢やコンタクト
レンズの長期装着などにより、まぶた
を上げる作用を持つ ｢ 眼

がんけん

瞼挙
きょきん

筋腱
けんまく

膜 ｣
がまぶたの中にある ｢ 瞼

けんばん

板 ｣ という組
織からはずれたり、伸びたりして、図
にあるような症状が出現し、生活に支
障をきたします。治療は、外科手術
が基本で、局所麻酔のあと、まぶた
を切開し、ゆるんだ挙筋腱膜を瞼板

に縫い付けます。この手術で視野が
広がるだけでなく、肩こりや頭痛が
軽減することもあります。気になる
人は一度ご相談ください。なお、ま
ぶた外来はかかりつけ医からの紹介
予約か通常の形成外科外来受診後の
予約が必要ですのでご了承ください。
問い合わせ＝市民病院 (565-8000 
FAX 565-0686)

まぶた外来の紹介
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本館 ( 南が丘 ) ９時～ 20 時 (562-7300 FAX 562-7301)

ウッディタウン分館 ９時～ 20 時 
※１月９日 ( 火 ) 定期休館 (565-2236 FAX 565-2229)

藍分室 10 時～ 18 時 ※１月９日 ( 火 ) 定期休館 (560-7552 FAX 560-7556)

ステーション 貸出時間
巡回日

１月 ２月

小
　
野

乙原公民館 11:00 ～ 11:40
12 日

( 金 )

２日

23 日

( 金 )

小野小学校 12:40 ～ 14:10

母子小学校 14:40 ～ 15:40

高
　
平

JA 兵庫六甲小柿出張所 11:00 ～ 11:40

19 日

( 金 )

９日

( 金 )

志手原小学校 13:00 ～ 14:00

高平小学校 14:15 ～ 15:30

羽束スポーツ公園 15:50 ～ 16:30

広
野
・
本
庄

本庄小学校 12:50 ～ 14:20 ５日

26 日

( 金 )

16 日

( 金 )
大音所公民館 14:35 ～ 15:15

下青野公会堂 15:35 ～ 16:20

【｢ 楽しく語ろう！郷土史井戸端会議 ｣：
全 12 回】１月９日 ( 火 ) 10 時～ 11 時
30 分 本館２階 コミュニティホール 
テーマ：三田でみる民話の里 ( 高平編 ) 
パネラー：平

ひ ら い

井重
し げ じ

次さん 対象：一般 定員：
先着 50 人 ※申し込み不要、無料

【修理講座】１月 31 日 ( 水 ) 10 時～ 12
時 テーマ：本の修理体験 定員：先着 20
人 申込：１月 10 日～ 来館もしくは電話
で下記 ※無料
問 図 書 館 本 館 (562-7300 FAX 562-
7301)

移動図書館ひだまり行程表 ( １・２月 )

１月 のご案内

さんだフォトニュース
年末特別警戒　観閲式 ( 12 月１日 )
　火災や事故の起きやすい年末年始
を控え、年末特別警戒の観閲式を消
防本部で開催しました。三田市出身で
フィンスイミング日本代表選手の
松
ま つ だ し ほ

田志保さんが一日消防長を務め、消
防署員らを激励しました。

福祉事業に対する寄付：医療法人敬愛会( 12月６日)
　市の福祉事業への支援として、医療法人敬愛会
から 100 万円の寄付金の贈呈がありました。市へ
の寄付は昭和 63 年以降ほぼ毎年いただいており、
今回で総額 3,000 万円となりました。地域福祉基
金に積み立て、ボランティアの振興や地域ふれあ
い活動の推進に有効活用していきます。

▲
▲

　三田あきんどまつり ( 12 月 17 日 )
　商店街の大売出しと合わせ、豚汁やぜんざいの振る舞い、
クイズラリーなどのさまざまな催しが三田駅周辺の商店街で
開催されました。訪れた人は、商店街の賑わいを通じて三田
の魅力を感じていました。

▲

キッピー山のとっておき！アルバム ８
　昨年 12 月 3 日、人と自然の博物館で ｢ キッピー山からこん
にちは！どんぐりぼうしづくり ｣ を行いました。参加してくれた
田
た な か

中梓
あ づ き

月ちゃん ( ２歳 ) はお母さんと一緒にいろんな種類のど
んぐりを見ながら、一生懸命どんぐりぼうしをつくってくれま
した。｢ たのしかった？ ｣ と聞くとにっこりうなずいてくれまし
た。｢ どんぐりがこんなに違うなんて意識したことがなかった。
面白いですね ｣ とお母さん。梓月ちゃんは、お気に入りのどんぐりを握りしめ
て帰っていきました。
　今年も皆さんと自然や生きもののふしぎをたくさん発見できる 1 年になりま
すように！
＜コミュニケーター　長

は せ が わ

谷川 真
ま な い

奈維＞

キッピー山のラボ ( 有馬富士自然学習センター ) （569-7727 FAX 569-7737)

殻
ぼ う し

斗は枝ごと落ちるよ！

マスターズマラソンとあきんどまつ
りをつなぐＹ

ヨ ガ

ＯＧＡ ( 12 月 17 日 )
　市役所前風の広場のモニュメン
ト ｢ 星の対話 ｣ を仰ぎながらヨガ
レッスンを多くの人が楽しんでいま
した。三田国際マスターズマラソン
のランナーも一緒に体をほぐしてい
ました。

三田国際マスターズマラソン ( 12 月 17 日 )
　全国から 4,543 人のランナーが参加しました。
姉妹都市３都市からは８人のランナーが参加。
ゲストランナーとして世界選手権女子マラソン７
位の加

か の う ゆ り

納由理さんのほか、市長も選手として参
加しました。12 月の ｢ サンタ×

　クロス

三田プロジェクト｣
にちなみ、サンタ帽をかぶったスタッフや市民の
皆さんの応援を受け、サンタ衣装のランナーが
師走の三田路を色鮮やかに駆け抜けました。

▲

▲

マテバシイ
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①

②

③

④、⑤

①額のしわが
　深くなる

②眉毛が上がる

③まぶたが重い

④視野が
　狭くなる

⑤眠そうに
　見られる

イベントカレンダー
内容・対象 日　時

本館 (南が丘 )

あかちゃん向けの絵本
のよみきかせ

月曜
11:00 ～ 11:30

乳幼児向けの絵本のよ
みきかせ

水曜
11:00 ～ 11:30

ストーリーテリング

『おはなし会』

( ４歳以上 )

20 日 ( 土 )
14:30 ～ 15:00

さんだ L
ライブ

ib シネマサロン
( 大人向け )
①『その街の子ども 
劇場版』※バリアフ
リー映画
②『経世済民の男 高
橋是清』

① 12 日 ( 金 )
14:30 ～ 16:00
② 26 日 ( 金 )
14:30 ～ 16:00

さんだ L
ライブ

ib シネマサロン
( 子ども向け )
①『大決戦！超ウルトラ
８兄弟』
②『ムーミンパペットアニ
メーション 冬の巻 後半』

①７日 ( 日 )
14:30 ～ 16:10
② 21 日 ( 日 )
14:30 ～ 16:30

図書館員によるおはな
し会

27 日 ( 土 )
11:00 ～ 11:30

藍分室 (大川瀬 )

図書館員によるおはな
し会

27 日 ( 土 )
11:00 ～ 11:15


